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Eetstoornissen: online college 
 
Docent: Prof. dr. Annemarie van Elburg – Psychiater 
 
Prijs: € 55 
 
Start: Op ieder gewenst moment 
 
Niveau: HBO 
 
Aantal studie-uren: 12 tot 18 
 
Aantal lessen: 10 
 
Lessenoverzicht: 
Les 1: Wat zijn eetstoornissen? 
Les 2: Wat zijn de kenmerken? 
Les 3: Hoe ontstaan eetstoornissen? 
Les 4: Eetstoornissen en comorbiditeit 
Les 5: Eetstoornissen en (social) media 
Les 6: De rol van naastbetrokkenen 
Les 7: De behandeling van jongeren 
Les 8: De behandeling van volwassenen 
Les 9: Ervaringsdeskundigheid 
Les 10: Wilsbekwaamheid, autonomie en dwang 
 
Inclusief aanvullend lesmateriaal: studiewijzer, documentaires, relevante links, 
quizzen, aanbevolen literatuur. 
 
Tentamen:  
Het college wordt afgerond met een online tentamen bestaande uit 30 
meerkeuzevragen. 
 
Leeruitkomst:  
Na afronding van dit college weet de vaktherapeut wat eetstoornissen zijn en 
welke factoren een rol spelen in het ontstaan van verschillende soorten 
eetstoornissen. Verder kan de therapeut kenmerken van anorexia nervosa, 
boulimia nervosa, eetbuistoornis en ARFID herkennen en weet hij/zij welke rol is 
weggelegd voor gezinsleden en betrokken professionals in de behandeling van 
eetstoornissen. 


